Gamechanger:

Wie Sport deine Karriere und dein Leben starkt.
Sonntag, 26.01.2025

Ziel des Tages ist es, Sportlern, Sport und beruflicher Karriere in und um Dresden eine hohere
Sichtbarkeit zu verleihen. Messebesucher und Aussteller sollen auf die besonderen Werte und
Leistungsmerkmale des Sport aufmerksam gemacht werden!

Sportler konnen mehr!

10:50 I Eréffnung und BegriBung

10:55 Vom Wettkampf ins Business

- Mit Sport Kompetenzen aufbauen, die im Berufsleben den

125 entscheidenden Vorteil ausmachen
1:30 Vorteile fur Unternehmen in der
- Zusammenarbeit mit Sportlern
12:00 Unternehmer und Sportler berichten aus der Praxis
12:05 Gemeinsamkeiten von Athleten und
= Unternehmern
12:35 Wie der Alltag eines (Spitzen-)Sportlers den Weg in ein

erfolgreiches Unternehmertum ebnen kann
12:40 I Autogrammstunde und Networking

1310 Wachsende Anforderung in Unternehmen

- Interdisziplinare (Team-) Arbeit in Sport und Beruf

13:40

13:50 Sichtbarkeit

- Aufbau beruflicher Netzwerke und die Rolle von Sponsoren
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14:20

14:25 Mentale Starke und Selbstbewusstsein
- Was du im Sport Gber den Umgang mit Stress und

14:55 herausfordernden Situationen lernst
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Gamechanger:

Wie Sport deine Karriere und dein Leben starkt.
Sonntag, 26.01.2025

Das Panel mit den (Spitzen-) Sportlern, Trainern und Managern.
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Vanessa Huth Ralf Hauptmann Yannick Schramm Maike Daniels
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Jan Riedel Lars Seiffert Manuela Gogsch Rutger Nagel
Sportmanager DSC Vorstand der Geschaftsfihrerin Sportpsychologe
Coach & Moderator SachsenEnergie AG und Industrie und u. a. fur den HC
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